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	主婦（夫）デビュー？
	道場が感じた
	小さな幸せ
	あおい総研代表の道場が、 日々の生活の中で感じたという 小さな幸せをご紹介します。
	・夕飯がカレーだった（おかわり３回した） ・炊飯器を開けたら温かいご飯がたくさん詰まっていた ・キュウリと大根の浅漬けだけで朝から米二杯食べた
	結論、代表は食べることが大好き。
	作・松山


	覚えていますか？
	昨日食べた夜ご飯を
	こんにちは、あおい総研の大越です。毎年、小学校の恩師と年賀状のやり取りを しています。先生は90歳を超えていますが、今でも届く文字は力強く、その字を 見るたびに「今年もお元気なんだな」と安心します。メールやLINEが当たり前の時代ですが、手書 　　　　　　　　　きの文字には、その人らしさや温かさがあります。何より、私のために時間を 　　　　　　　　　かけて書いてくださったことが伝わってきて、とてもうれしく感じます。 　　　　　　　　　そんな手書きの文字に触れるたび、私ももう少しきれいな字が書けたらいいな 　　　　　　　　　あと思うようになりました。先日、100円ショップでペン字の練習帳を買ってき 　　　　　　　　　ました。まずは三日坊主にならないよう頑張ります（笑）
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