
「ヤセたい・・でも運動は面倒くさい・・」 

そんなアナタへ！ 
３５歳からのダイエットは、もっとラクに、 

気持ちよくでヨシ！！ 
なので、新提案！！ストレッチでやせスイッチＯＮ♬ 

Ｑ．ダイエットなのにストレッチでイイの？ 

ストレッチは運動量こそ小さいのですが、 

こわばった筋肉をストレッチで伸ばしてほぐして行くと、 

体の動きが大きくなり、消費エネルギーが UP します。 

また体中の血行が良くなり、息をする、 

心臓を動かすと言う「基礎代謝 」も UP する為、 

運動をしていないときでも 

消費エネルギー量が増えるので、まさにオ・ト・ク！！ 

Ｑ．美ストレッチだと何がイイの？ 

①筋肉を適切の方向に伸ばすため気持ちイイ！ 

②目的の筋肉に集中してストレッチできる！ 

③「やったつもり」にならないストレッチ！ 

④プロが効率的に施術するので、時間が短縮できる！ 

⑤お客様はお体を預けて頂くだけ！ 

※トレーナーがお客様とペアになりストレッチを行います。 

 

 

   

初めての方 お試し半額 
通常３０分３,０００円 ⇒１,５００円！！ 

※このチラシをご持参ください。 

有効期限：６月３０日 

一日限定２名！すぐにお電話ください！ 

☎ ０５８－３２２－６３２６ 
※外出中は転送に切り替わります 



初めての方 お試し半額３０分 

３,０００円 → １,５００円!! 
※このチラシをご持参ください。有効期限：６月３０日 

 

 

子供の学校の行事で同世代の母親達を目にして感じたのは「みんな私

より年上ね」と思っていたのに、子供や子供の友達には私の方が年上

に見えたと言われてしまいました。 

 
ちゃんとお化粧もして、パシッと決めた服装をしていても、体のライ
ンが崩れ、そこへ増して余分な肉があちこちに付いている私の体は
「中年太り」の典型に映ったみたいで、ショックを受け、痩せる事を
決意し、早速スポーツジムに通い始めましたが、筋トレという、孤独
で単調な時間が流れて、挫折し今に至ってました。 
 
このお店では、少しでも実行した事を認められ、褒められ、何よりも
体に変化が見えるのでモチベーションが上がります。体にも興味が湧
いたので、間食も減りましたし、食べる時間も内容も気にする様にな
りました。今までは無難なモノトーンの服を選んで着てましたが、シ
ンプルな服ほど、太っているとダイレクトにみっともなく見えるんだ
なと実感しました。オシャレに興味が無いと、必然的にメタボ気味に
なるしで、体も人生も勿体なかったなと思えました。 
 
今後は正しい知識の中、無駄に疲れて結果が出ないエクササイズは止
めて、今度こそカッコいいママになってやるぞと思いました。 

 

岐阜県 G 様（40歳） 

 

こ
ん
に
ち
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
西
と
申
し
ま
す
。
私
自
身 

、
四

十
歳
目
前
に
な
り
、
つ
い
最
近
ま
で
徹
夜
が
出
来
る
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
今
は
二
日
く
ら
い
ダ
ル
さ
が
残
る
、
体
形
も
全
体
的
に

丸
く
な
っ
て
、
サ
イ
ズ
も
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
た
の
を
機
に
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
励
み
ま
し
た
が
、
今
ま
で
の
怠
け
が
た
た
り
、
軽
い

運
動
で
も
息
が
上
が
り
、
直
ぐ
に
疲
れ
る
し
、
そ
の
疲
れ
も
二
～

三
日
は
引
き
ず
り
、
そ
の
う
ち
や
ら
な
く
な
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
終
了

を
繰
り
返
し
て
ま
し
た
。 

「
運
動
す
る
」
と
い
う
以
前
に
「
運
動
出
来
る
カ
ラ
ダ
」
と
い
う

も
の
に
な
っ
て
な
い
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
も

立
て
て
な
い
ん
だ
な
と
実
感
し
た
私
は
「
も
っ
と
手
軽
に
、
も
っ

と
早
く
、
も
っ
と
ラ
ク
に
」
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
出
来
な
い
か
と
思
っ

て
ま
し
た
。 

 

そ
の
欲
求
に
行
き
着
い
た
の
が
美
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
美
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ら
お
客
様
は
お
体
を
預
け
て
頂
く
だ
け
で
、
車
で
言
う
暖

機
運
転
が
可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
後
の
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
中
も
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
が
ア
ッ
プ
し
て
い
る
、
と
っ
て
も
お

得
な
カ
ラ
ダ
に
な
る
の
で
す
。
な
の
で
私
み
た
い
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

が
楽
し
め
な
い
・
続
か
な
い
と
い
う
方
に
は
美
ス
ト
レ
ッ
チ
の
メ

ゾ
ッ
ト
が
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
代
謝
が
上
が
り
、
体
が
軽
く
な
っ
た
わ
、
動
か
し
や
す
く

な
っ
た
わ
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
に
立
て
た
と
言
う
事
で
す
。
後
は
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
進
め
て
行
け
ば
、
も
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返
さ
な
く

て
も
良
い
の
で
す
。
最
初
は
カ
ラ
ダ
の
変
化
か
ら
起
こ
る
ダ
イ
エ

ッ
ト
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
途
中
か
ら
コ
コ
ロ
に
も
変
化
が
出
て
来

ま
す
の
で
、
「
私
が
変
わ
る
」
ド
キ
ド
キ
感
や
ワ
ク
ワ
ク
感
を
一

緒
に
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
で
す
。 

そ
の
お
手
伝
い
を
精
一
杯
い
た
し
ま
す
。 

  

一日限定２名！ 

すぐにお電話ください！ 

☎ ０５８－３２２－６３２６ 
※外出中は転送に切り替わります 


